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MURCIA

Bonosalud - Thalasso, Heilbäder und Spa in der Region Murcia 
Sich eine Weile entspannen, dem weltlichen Lärm entfliehen und dabei der Gesundheit etwas Gutes tun zu wollen, sind gute Gründe, einige Tage in einem der Kurbäder oder Meeresheilzentren der Region Murcia zu verbringen. Mit einer Durchschnittstemperatur von etwa 18ºC und fast 2.800 Sonnenstunden im Jahr ist diese Gegend zu jeder Jahreszeit ein hervorragender Aufenthalts- und Erholungsort für einen Kur- oder Wellnessurlaub.

Die Kurbäder der Region Murcia bieten dem Besucher modern ausgestattete Hotels, Hallen- und Freibäder mit Wasser aus Thermalquellen, Sportanlagen und einen exklusiven ärztlichen Dienst. Das mineral-medizinische Wasser ist reichhaltig an Schwefel, Chlor, Natrium und Kalzium. Das Wasser sprudelt mit einer Temperatur von 52ºC aus unterirdischen Quellen und ist besonders bei rheumatischen und dermatologischen Beschwerden empfehlenswert. Die Zentren bieten auch Kuren mit thermalem oder peloidem Schlamm, der aus einer Mischung von organischer Substanz des Thermalwassers und Lehmerde entsteht. Die wichtigste Eigenschaft des Schlammes ist die Wärmeübertragung, was beim Auftragen auf die Haut die örtliche Durchblutung verstärkt und eine entzündungshemmende, schmerzstillende und -lindernde Wirkung hat.

Die Zentren für Meeresheilkunde in der Region Murcia nutzen das salz- und mineralhaltige Meerwasser aus dem Mar Menor, das bei Temperaturen von unter 40ºC angewendet wird. Ozon oder gepresste Algen, Wasserdruckdüsen in klimatisierten Schwimmbädern und Hydromassagebecken werden im Rahmen der Thalassotherapie für die Behandlung von Arthritis, Rheumatismus, Tendinitis, Osteoporose und Zuständen von körperlicher und geistiger Erschöpfung eingesetzt. 

Spas oder Zentren für Hydrotherapie wenden Wasser als wichtigstes Behandlungselement an. In den Stadtheilbädern kann man die entspannende Wirkung des Wassers mit den vielen verschiedenen Formen von Bädern, Duschen, Schönheitsbehandlungen oder Massagen entdecken.

Das Konsortium für Gesundheit und Beauty-Tourismus der Region Murcia hat für die Saison 2009/2010 die Gesundheitskarte „Bonosalud 2009-2010“ ins Leben gerufen. 

Die Karte bietet zum Preis von 49 Euro interessante Vorteile für die Benutzer der Kurbäder, Spas und Thalasso-Zentren in der Region Murcia. Das Ticket ist an jedem Tag der Woche gültig und schließt je nach Therapieeinrichtung unterschiedliche Wellness, Beauty- Gesundheitsangebote ein. Dazu gehören abhängig vom jeweiligen Zentrum der freie Zugang zu den Thermalbädern, Massagen Gesichtsbehandlungen, Aromatherapien oder Meeres-Touren. 

Angeschlossen an den Service der Bonosaludkarte sind die folgenden Einrichtungen: Balneario de Archena, Balneario de Leana, Centro Vital Aguas Salinas, Hotel Barceló Lodomar, Thalasia, Hotel Cavanna, Termas Carthaginesas. H. Entremares, Spa La Manga Club**, Spa Mondariz. H. Don Juan*** 

www.murciaturistica.es
